
ママ・ちょこ 32ママ・ちょこ

理事会報告

1号議案：7月度の事業活動報告
2号議案：秋の強化月間の提起
3号議案：職員の奨学金支給について

理事長挨拶

次回　常務理事会　9月12日［水］　みなと生協診会議室　午後3時半　
理事会　　　　　　9月15日［土］　本部　午後3時　

各報告承認事項

日時 2018年8月18日［土］午後3時～5時30分

場所 本部

出席 理事 25名/30名中　監事 0名/3名中

第2回 理事会

　ア
メ
リ
カ
が
原
爆
を
投
下
し
て

73
年
を
迎
え
る
広
島
で
原
水
爆

禁
止
2
0
1
8
年
世
界
大
会
が

開
催
さ
れ
、大
阪
き
づ
が
わ
医
療

福
祉
生
協
か
ら
4
人
が
参
加
し

ま
し
た
。

　今
年
の
世
界
大
会
は
国
連
会

議
で
核
兵
器
禁
止
条
約
が
採
択

さ
れ
て
1
年
、多
く
の
国
が
安
全
保

障
を
核
兵
器
に
は
頼
ら
な
い
と
歩

み
を
進
め
ま
た
朝
鮮
半
島
情
勢

が
平
和
と
非
核
化
に
向
け
て
大
き

く
動
く
な
か
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　5
0
0
0
人
が
集
っ
た
開
会

総
会
で
は
核
兵
器
の
な
い
平
和
で

公
正
な
世
界
へ
多
く
の
国
が
歩
み

を
進
め
る
一
方
で
核
保
有
国
な
ど

の
逆
流
と
の
せ
め
ぎ
あ
い
も
激
化

し
て
い
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
ま
し

た
。ま
た
日
本
が
核
兵
器
禁
止
条

約
に
背
を
向
け
核
兵
器
保
有
国

と
と
も
に
条
約
に
反
対
し
て
い
る

こ
と
を
批
判
し
、市
民
社
会
の
不

屈
の
た
た
か
い
で「
ヒ
バ
ク
シ
ャ
国
際

署
名
」を
広
げ
て
国
内
外
の
逆
流

を
押
し
返
そ
う
と
呼
び
か
け
ら
れ

ま
し
た
。

　総
が
か
り
実
行
委
員
の
福
山

真
劫
氏
の「
日
本
の
平
和
運
動
は

分
裂
の
時
代
か
ら
共
闘
の
時
代
へ

と
新
し
い
ス
テ
ー
ジ
の
上
に
立
って

い
る
」と
の
発
言
は
日
本
で
も
大

き
な
変
化
が
生
ま
れ
て
い
て
核
廃

絶
へ
む
け
た
運
動
が
大
き
く
さ
ら

に
広
が
る
可
能
性
が
あ
る
と
参
加

者
の
多
く
が
励
ま
さ
れ
ま
し
た
。

　8
月
6
日
の
平
和
祈
念
式
典

に
も
参
加
し
、犠
牲
者
を
悼
ん
で

8
時
15
分
に
黙
と
う
を
さ
さ
げ
ま

し
た
。安
倍
首
相
は
核
兵
器
禁
止

条
約
に
一
言
も
触
れ
る
こ
と
は
な

く「
あ
な
た
は
ど
こ
の
国
の
首
相

で
す
か
！
」と
怒
り
の
声
が
聞
こ
え

て
く
る
よ
う
で
し
た
。

　今
回
参
加
し
た
4
人
そ
れ
ぞ

れ
が
感
じ
た
核
兵
器
廃
絶
への
強

い
思
い
や
基
地
問
題
への
憤
り
な

ど
を
職
場
や
地
域
で
伝
え
、職

員
、組
合
員
が「
ヒ
バ
ク
シ
ャ
国
際

署
名
」を
一
緒
に
取
り
組
み
、広
げ

る
こ
と
で
平
和
運
動
を
前
へ
進
め

て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

みんなあつまれ・
かみしばいがいっぱい！
見て・作って・演じてみよう

組合員

だより

今月の
いちまい

078

ボロボロになりながらも
頑張って立ち続けた大木

　9月に大阪を直撃した台風21号。猛烈な
風で、大阪きづがわ医療福祉生協の地域も
大きな被害を受けました。

　我が家も停電しました。水も止まり、かな
り困りましたが、その中でも嬉しかったの

はＳＮＳ上で困っていることを発信すると、知り合いから
様々な支援の申し出や、応援の連絡をいただいたことです。
これが地域や人とのつながりなんだなと、とても心温まりま
したし、改めてつながりを作ることの大切さを感じました。

　次に来る災害に向けて、物品などのハード面を備えると
ともに、日頃からのつながり作りを医療生協の活動を通じ
て皆さんにもお伝えできたらと思います。

組合員活動部　姉川　駿一

報告事項
　①医療・介護安全の取り組み
　②災害支援について　7月被災地（広島県坂町）のボランティア報告
　③法人運営に関して
　④第１四半期の結果を受けて各エリアの検討状況
　⑤医療福祉生協連・民医連・法人共通　　
　⑥人事・総務事項

拡大常務理事会協議・報告事項

協議承認事項

原
水
爆
禁
止

「
核
兵
器
の
な
い
平
和
で
公
正
な
世
界
の
実
現
を
」

世
界
大
会

2018年

広島

8
6

8
4
〜

2
面
に
つ
づ
き
ま
す
←

●申し込み・お問い合わせ：Mail.kodomokando.pj@gmail.com

　紙芝居師のかみしばいを見て！自分で紙芝居を作って！演じてみよう！
お話をつくって絵を描いて自分も演じる紙芝居作り体験です。
作った紙芝居はお持ち帰りできます。
　みんなでやってみよう！

萬福寺
大阪府大阪市西区南堀江 1-14-23
https://www.horie-manpukuji.com

※同伴の方のカフェメニュー（有料）も
　ご用意しています。

場  所

最寄り駅 四ツ橋駅 徒歩3分交  通

2018年10月20日（土）　
11:00～12:30（30分前から受付）

日  時

5歳以上（就学前の子どもは保護者同伴）対  象

30名

楽しい時間を過
ごしましょう！

人  数

お一人500円（ドリンク付き）料  金

一般社団法人
こども感動体験プロジェクト協会

主  催

大阪きづがわ医療福祉生活協同組合協 力
お気軽にお問合せください♪
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 現勢 ● 組合員数 00,000人  出資金額 000,000千円  平均出資金額（1人）00,000円  支部数 30支部 2018.7.末 現在
〒556-0024 大阪市浪速区塩草2-2-31  TEL：06-4394-8500 FAX：06-4394-8505
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発行責任者
別所 義正

つな
がろう、もっと ひろげよう、もっと

大阪
きづがわ医療福祉生活協同組合

医 療 福 祉
生協の理念 健康をつくる。平和をつくる。いのち輝く社会をつくる。
そのために　地域まるごと健康づくりをすすめます。　地域住民と医療や福祉の専門家が協同します。
　　　　　　多くのひとびとの参加で、地域に協同の“わ”をひろげます。

医療費の支払いでお困りの方一度ご相談ください 必要な診察・治療を受けていただく事が何よりも大切です

P4 みんなの広場今月号のおもな記事 P6

・みなと生協診療所 ・たいしょう生協診療所（医科・歯科）              ・ながほり通り診療所 ・西成民主診療所
TEL.06-6571-5594 TEL.06-6554-1197（医）/TEL.06-6554-8841（歯）TEL.06-6533-0106 TEL.06-6659-1010

無料低額診療事業
実施診療所

スパイシーな風味でパクパク食べられる。
減塩“すこしお”レシピ減塩“すこしお”レシピ

材料（2人分）

かぼちゃ……250g
サラダ油……大さじ4

塩……………小さじ1/3
カレー粉……小さじ1

❶ かぼちゃは種とわたを除いて2cm角に切り、皮をところどころむく。
❷ 直径約20cmのフライパンに❶を皮を下にして並べ入れ、油をふる。
❸ 中火にかけ、油がふつふつとしてきたら、ころがしながら10分ほど揚げ焼きにする。
❹ 油をよくきり、●をふって混ぜる。

すこしの塩分で健康にすこしの塩分で健康に

揚げ焼きかぼちゃの
カレー風味
揚げ焼きかぼちゃの
カレー風味

作り方

a

a

1人分
198kcal

食物繊維 4.7g

　配食サービスしおかぜでは、1食あたり2.5グラム以下の塩分で「す
こしお」を実践しています。管理栄養士が計算し、提供しています。
　塩分が少なくても美味しく食べるには出汁が決め手です。昆布やか
つお、じゃこを用いて化学調味料は極力使用しないようにしています。
毎日食べられる方も、飽きなく手作りの食事に満足されています。
　「すこしお」の食事は体に優しい健康長寿食です。ぜひ一度お試し
ください！

しおかぜの旨みある減塩弁当はいかが？

配食サービスに関するお問い合わせ　Tel:06-4395-3335

出典：「減塩でもおいしい野菜のレシピ」　定価733円（税別）

医療福祉生協は減塩にとりくんでいます！医療福祉生協は減塩にとりくんでいます！

 現勢 ● 組合員数 24,651人  出資金額 718,432千円  平均出資金額（1人）29,144円  支部数 30支部 2018.8.末 現在
〒556-0024 大阪市浪速区塩草2-2-31  TEL：06-4394-8500 FAX：06-4394-8505

Vol.079

2018

10
発行責任者
別所 義正

つな
がろう、もっと ひろげよう、もっと

大阪
きづがわ医療福祉生活協同組合

医 療 福 祉
生協の理念 健康をつくる。平和をつくる。いのち輝く社会をつくる。
そのために　地域まるごと健康づくりをすすめます。　地域住民と医療や福祉の専門家が協同します。
　　　　　　多くのひとびとの参加で、地域に協同の“わ”をひろげます。

医療費の支払いでお困りの方一度ご相談ください 必要な診察・治療を受けていただく事が何よりも大切です

P4 みんなの広場今月号のおもな記事 P6

・みなと生協診療所 ・たいしょう生協診療所（医科・歯科）              ・ながほり通り診療所 ・西成民主診療所
TEL.06-6571-5594 TEL.06-6554-1197（医）/TEL.06-6554-8841（歯）TEL.06-6533-0106 TEL.06-6659-1010

無料低額診療事業
実施診療所



日記

次郎と友子の

史「
びっくり     巡り」跡

がもう健のがもう健の

第 31 回

Profile がもう 健
1935年 大阪市住吉区生まれ
大阪府議会議員四期（西成区選出）

郷土史家
大阪きづがわ医療福祉生協前理事長

著書「今昔木津川物語」「今昔西成百景」など

長命寺の
八百八石段

地
域
の
み
な
さ
ん
と
週
3
回
卓
球
で

　
　
　体
を
動
か
す
こ
と
が
秘
訣
で
す
！

　
大
正
晴
れ
ば
れ
2
階
で
賑
や

か
な
声
が
聞
こ
え
ま
す
。

　
黄
色
い
声
が
飛
び
交
い
、声
だ

け
き
く
と
若
い
方
が
集
ま
って
何

か
を
し
て
い
る
の
か
な
と
想
像
し

ま
す
。

　
以
前
、千
島
の
歯
科
3
階
で
行

わ
れ
て
い
た
卓
球
の
メ
ン
バ
ー
で

す
。
千
島
は
新
施
設
と
な
っ
た
の

で
小
林
の
晴
れ
ば
れ（
旧
診
療

所
）に
移
り
2
年
に
な
り
ま
す
。

月
曜
に
お
邪
魔
を
し
ま
し
た
が
、

参
加
さ
れ
た
80
歳
以
上
の
方
は

7
名
も
お
ら
れ
、最
高
齢
は
86

歳
。

　
宮
里
さ
ん
は
、代
表
と
し
て
卓

球
を
楽
し
む
方
々
を
ま
と
め
て
い

ま
す
。月
水
金
の
午
後
1
〜
4
時

は
サ
ー
ク
ル
と
し
て
15
人
以
上
は

参
加
さ
れ
ま
す
。使
って
い
な
い
時

間
帯
は
仲
良
し
グ
ル
ー
プ
が
個
人

的
に
使
って
い
ま
す
。全
体
で
は
50

名
ぐ
ら
い
に
は
な
る
そ
う
で
す
。

　
こ
こ
で
週
3
回
汗
を
流
し
、月

に
2
回
は
住
之
江（
元
の
職
場
）に

出
か
け
ま
す
。家
か
ら
晴
れ
ば
れ

ま
で
は
歩
い
て
来
ま
す
が
8
月
は

暑
い
の
で
自
転
車
だ
そ
う
で
す
。

卓
球
を
始
め
た
の
は
、昭
和
23
年

に
西
成
の
そ
ろ
ば
ん
教
室
に
通
っ

た
の
が
き
っ
か
け
で
、70
年
も
続
け

て
い
ま
す
。そ
の
当
時
は
青
空
の

下
で
ラ
ケ
ッ
ト
を
振
って
い
た
そ
う

で
す（
そ
ろ
ば
ん
の
腕
は
２
段
で

す
）。

「
認
知
症
の
き
っ
か
け
に

も
な
る
『
生
活
不
活
発
症
』

と
い
う
の
知
っ
て
る
」
と
、

次
郎
が
友
子
に
問
い
掛
け

る
。「
最
近
テ
レ
ビ
で
も
云

わ
れ
だ
し
て
い
る
、
何
事
に

も
無
精
に
な
る
と
い
う
こ
と

な
の
」「
そ
う
だ
ね
。
で
は
、

そ
の
改
善
策
と
し
て
ま
ず
す

べ
き
こ
と
の
第
一
は
、
心
身

機
能
か
生
活
動
作
か
社
会
参

加
か
、
ど
れ
で
し
ょ
う
」「
社

会
参
加
の
改
善
で
す
。
そ
も

そ
も
普
通
に
生
活
し
て
い
た

人
が
、
急
に
無
精
に
な
り
だ

す
と
い
う
こ
と
は
、
何
か
強

い
ス
ト
レ
ス
か
シ
ョ
ッ
ク
が

あ
っ
た
は
ず
。
そ
こ
か
ら
立

直
る
に
は
社
会
参
加
へ
の
復

帰
、
そ
れ
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
に
ね
」

「
さ
す
が
友
ち
ゃ
ん
正
解

で
す
」「
世
の
た
め
人
の
た

め
に
役
立
つ
こ
と
に
参
加
す

れ
ば
、
そ
の
人
の
寿
命
は
確

実
に
延
び
る
と
い
う
こ
と
が

科
学
的
に
も
証
明
さ
れ
て
い

る
そ
う
よ
」

「
べ
つ
に
八
百
八
段
に
挑

戦
し
な
く
て
も…

」「
い
や
、

そ
れ
は
そ
れ
で
楽
し
み
だ
か

ら
や
る
け
ど
」

「
認
知
症
の
お
兄
さ
ん
の

具
合
は
ど
う
」

「
兄
は
今
年
で
米
寿
に
な

る
。
普
通
の
お
年
寄
り
に
ど

う
戻
す
か
が
問
題
な
の
だ
」

「
記
憶
力
の
低
下
と
か
判
断

力
や
身
体
能
力
が
低
く
な
る

の
は
あ
る
意
味
で
は
仕
方
が

な
い
か
も
ね
」

「
中
心
症
状
に
対
し
て
『
周

辺
症
状
』
と
い
わ
れ
る
、
突

然
の
怒
り
・
夜
間
の
外
出
・

幻
覚
・
幻
想
・
な
ど
の
常
軌

を
逸
し
た
言
動
を
ど
う
な
く

し
て
い
く
か
が
問
題
な
の
だ

が
、
う
れ
し
い
事
に
最
近
減

少
し
て
き
て
い
る
」「
次
郎

ち
ゃ
ん
の
介
護
の
効
果
ね
」

「
あ
り
が
と
う
。
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
の
お
か
げ
で
息
抜
き
で

き
る
し
。
友
ち
ゃ
ん
の
ご
協

力
で
私
も
前
向
き
に
生
活
し

て
い
る
よ
」「
ま
た
ね
」「
ま

た
ね
」

後 編

私の健康法（宮里 博安さん 83歳）
● いつまでも元気でいつづけるために　

右から3人目が宮里さん右から3人目が宮里さん

み
な
さ
ん
と

楽
し
い
時
間
を

過
ご
し
て
い
ま
す
！！

せ
い
か
つ
ふ
か
っ
ぱ
つ
し
ょ
う

き
お
く
り
ょ
く

へ
ん
し
ょ
う
じ
ょ
う

げ
ん
か
く

い
っ

げ
ん
そ
う

じ
ょ
う
き

ち
ゅ
う
し
ん
し
ょ
う
じ
ょ
う

し
ゅ
う

ち
ょ
う

せ
ん

し
ん
た
い
の
う
り
ょ
く

は
ん
だ
ん

り
ょ
く

し
ん
し
ん

き
の
う

せ
い
か
つ
ど
う
さ

し
ゃ
か
い
さ
ん

か

じ
ゅ
み
ょ
う

か
が
く
て
き か

い
ぜ
ん
さ
く

に
ん
ち
し
ょ
う

ぶ
し
ょ
う

べ
い
じ
ゅ

ちょうめいじ
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姿勢改善・ボディーケアヨガ
レベルに関係無く、どなたでもご参加いただけます。

❶ 運動が苦手な方、運動経験の少ない方
❷ 体が硬いと思い込んでいる方
❸ お身体に不安や痛みをお持ちの方に

❶ 呼吸を大切にして身体の歪みをリセットします。
❷ 小さなボール、ピラティスボールをつかい身体を
　 ほぐしたり伸ばしたり。
❸ 体幹トレーニングを行います。

毎週木曜日
午前10：30～
大正晴ればれ

4階

　少人数で楽しく参加者の交流もあり、ヨガ
で自分らしく生きる。自分の身体を痛みを感
じる事などで気づく、身体は動かさないと衰
えていきますので、ヨガで改善します。
　食にもこだわり減塩にもとりくんでいて今
回も減塩レシピに挑戦しました。
　現在8名の参加で楽しく進行しています。

　毎週木曜日はヨガ教室。1時間ヨガでからだをしなや
かに鍛えた後はみんなでランチ。
　今回は、「すこしお」でランチということで減塩料理の本
（晴ればれに置いています）を参考に「華やか 洋風おで
ん」具だくさんの上にサラダ・ご飯・冬瓜の煮物が加わっ
て豪華なランチになりました。おでんと言えば塩分が高い
料理の代表格のようですが、具の素材そのものの味がで
て、うす味でも「おいしい！」っていう感想でし
た。早速夕食メニューに取り入れた方も。子ど
もたちも喜んで食べたそうで
す。減塩の大切さも話しなが
らおなか一杯に。みなさんも
お試しください。

自分の体をしっかりと認識して、姿勢の改善はもちろんバ
ランス感覚の維持向上/ストレスの解消/運動不足の解消/
肩こりの予防/腰痛の予防/さまざまな痛みの予防など、体
力、持久力の向上を目的としています。

●趣味：カラオケ　 ●特技：料理　●血液型：Ａ型

牧野  佳寿美インストラクター歴25年

こんな方が対象です！

どんなレッスン？!

メ
ッ
セ
ー
ジ

洋風おでんですこしお班会

講師にお話をうかがいま
した

ヨガ教室で

● 月4回　月謝4000円（初回体験は無料）
● 持ち物：飲み物・タオル

動きやすい服装で
お越しください。

講師プロフィール

お問合せ
大正晴ればれ TEL.6554-8080参加費
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平
和
を
願
っ
て
、

　
　「
9
の
日
」行
動
に
63
名
が
参
加

　大正エリアでは、毎月ＪＲ大正駅を朝10時の
出発で、約一万歩コースのウォーキングを企画し
ています（8月を除く）。日曜日の取り組みで、雨
天でも参加者が来られると決行しています。
　参加される人が、年々お年をとられていくの
で、山登り、きつい坂道などはコースから外して
います。季節に咲く花、名所・旧跡を探して出来
るだけ参加された方に喜んでいただけるように
工夫しています。
　始めて数年は年２回でしたが、2009年3月
からは毎月行うようになりました。今後の予定で
は2014年にも行った武庫川河川敷のコスモス
コース（10月21日）。河原一面に咲くコスモスは
一見です。11月4日は伊丹・荒牧公園バラ鑑賞
コースです。

　来年2 月には摂津富田（高槻市）の造り酒蔵
に行く予定をしています。酒蔵見学は、皆さんも
よくご存じの灘五郷や伊丹にも行きましたが、
あまり知られていない酒蔵が見つかったので企
画しています。
　毎回15人位に来ていただき、参加は無料。
お弁当は持参して、交通費、入園料などは自
前です。

毎
月
楽
し
く
季
節
の
花
や

　
　
　
名
所
旧
跡
を
め
ぐ
っ
て
い
ま
す
！

ウォーキング

大正区

しおかぜまつり

　今年は終戦73年目になり、ヒロシマ・ナガ
サキで被爆された方の平均年齢は82歳で
す。直接戦争体験を聞く機会は少なくなって
います。私達は、平和の尊さを次の世代へつ
なぐ役割があると思います。
　9月9日の取り組みは、9時9分に平和を
願って聖天さんで「平和の鐘つき」で始まり、
こつまの里での「原水爆禁止世界大会」と
「沖縄県民集会」に参加した職員からの報

告、大里光伸先生の詩の朗読、「火垂るの墓」
の上映会を実施し、最後に天下茶屋駅前「9
の日宣伝」で締めくくりました。
　全体で63名が参加し、戦争のない平和な
社会を願い、行動する一日になりました。「安
倍9条改憲Ｎｏ！憲法を生かす3000万人署
名」と「核兵器廃絶国際署名」を広く呼び掛
けました。

平和のつどい

西成区

な
に
わ
晴
れ
ば
れ
を
オ
ー
プ
ン
し
て

　
今
年
9
月
で
1
周
年
に
な
り
ま
し
た
！！

　9月で1年を迎えたなにわ晴ればれは、この間、
様々な班会を開いています。
　手芸班会はオープン以来、新婦人浪速支部と医
療福祉生協浪速支部の共催で、毎週火曜日（午後
1時半～3時半）に行っています。編み物・ビーズ手
芸・折り紙などで、それぞれ、テーブルクロス･帽子・
ブローチなどなど、好きなものを作っています。

　参加者は7人～8人。手を動かしながら、時々の
話題で花が咲き、悩みも相談できる場になっていま
す。認知症の方も参加され、進行予防にもなってい
るそうです。
　「決まった時間に決まった所に行く『場所』があっ
ていい」と参加者のみなさんの感想です。この班会
で加入者も生まれました。お茶菓子代として100円
いただき、そのお金で年2 回、お食事に行ってい
ます。この秋も行く予定です。

地域交流センターなにわ晴ればれ

　9月9日（日）しおかぜまつりを行いました。
　バザー、出店（フランクフルト、焼きそば）があ
り健康チェックコーナーでは骨密度測定、血管
年齢測定を実施しました。
　まつりには地域の組合員以外に、たいしょう
生協歯科から歯科医師の大森先生、八幡屋地域
からは八幡屋整骨院さんが応援に来られ盛り上
げていただきました。また、こどもコーナーも設
け楽しんでいました。

地
域
の
み
な
さ
ん
の
協
力
で

　
し
お
か
ぜ
ま
つ
り
は
大
成
功
！

橿原市・本薬師寺跡ホテイアオイ（7月8日のウォーキング）

9月9日は聖天さんでの「平和の鐘つき」から始まります！

浪速区　

参加者のみなさんと楽しくお食事を
しました♪

港　区

みなさん、日頃の健康をチェック
していただきました。
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正解者の中から抽選で15名の方に図書カード（500円）を進呈!

10月末日

まちがいさがし
下の絵は上と7ヶ所の
まちがいがあります。

8月号の
こたえ

8月号の当選者

応募総数70名で
正解者68名でした。

応
募
先

〒556-0024  塩草2-2-31
大阪きづがわ生協 「みらい」係

郵便番号は正確に

 

▍ 

毎
月
楽
し
ん
で
孫
と
一
緒
に
間
違
い
を
探
し
て
ま
す
。

最
後
の
1
個
が
今
回
は
苦
労
し
ま
し
た
!
脳
ト
レ
で
す

ね
（
笑
）　
　
　
　
　
　
　
　
港
区
　
中
西
　
和
子
さ
ん

 

▍ 

最
近
、
家
に
あ
る
使
わ
な
い
傘
を
解
体
し
て
エ
プ

ロ
ン
や
袖
カ
バ
ー
、
手
さ
げ
カ
バ
ン
、
自
転
車
の
か
ご

カ
バ
ー
な
ど
を
作
っ
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
不
要
品
を

リ
メ
イ
ク
し
て
重
宝
し
て
い
ま
す
。
不
器
用
な
の
で
見

た
目
は
今
一
で
も
自
分
的
に
は
大
満
足
で
す
。
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
港
区
　
た
ま
ち
ゃ
ん
さ
ん

 

▍ 

先
日
、
1
歳
の
お
誕
生
日
を
迎
え
た
我
が
息
子
。

ぶ
ど
う
と
キ
ウ
イ
と
バ
ナ
ナ
と
ヨ
ー
グ
ル
ト
で
バ
ー
ス

デ
ー
ケ
ー
キ
を
作
り
ま
し
た
。
本
当
は
イ
チ
ゴ
で
デ
コ

レ
ー
シ
ョ
ン
し
た
か
っ
た
の
で
す
が
、
今
は
時
期
的
に

無
理
で
…
仕
方
な
く
他
の
フ
ル
ー
ツ
で
。
け
ど
美
味
し

そ
う
に
食
べ
て
く
れ
た
の
で
良
し
と
し
ま
す
。
よ
う
や

く
1
歳
、
す
く
す
く
育
っ
て
ね
！
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
西
成
区
｠ 

た
い
き
ち
く
ん
さ
ん

 

▍ 

フ
レ
イ
ル
、
初
め
て
知
り
ま
し
た
。
フ
レ
イ
ル
の
基

準
の
五
項
目
は
現
在
は
ま
だ
大
丈
夫
の
様
で
す
。
な
ら

な
い
為
に
社
会
参
加
・
栄
養
・
運
動
の
三
つ
の
こ
と
を

心
掛
け
た
く
思
い
ま
す
。
バ
レ
エ
の
立
ち
姿
ス
ト
レ
ッ

チ
参
考
に
な
り
ま
し
た
。
実
行
し
ま
す
。
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
港
区
　
和
田
　
恒
子
さ
ん

 

▍ 

暑
い
で
す
ね
！
殺
人
的
気
温
で
す
。
地
球
温
暖
化

に
よ
る
地
球
上
す
べ
て
の
大
陸
で
起
こ
っ
て
い
る
異
常

気
象
は
地
球
の
危
機
を
予
言
す
る
も
の
で
す
。
事
故
が

起
き
た
ら
取
り
返
し
の
つ
か
な
い
原
発
を
な
く
す
こ
と

も
含
め
地
球
環
境
を
守
る
運
動
を
力
を
合
わ
せ
進
め

ま
し
ょ
う
。
　
　
　
　
　
東
住
吉
区
　
大
山
　
進
さ
ん

 

▍ 

今
年
の
夏
は
例
年
に
な
く
暑
い
中
「
み
ら
い
」
の
配

布
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
毎
号
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。
ま
ち
が
い
さ
が
し
も
私
の
脳
ト
レ
と
し
て
頑
張

っ
て
い
ま
す
。
図
書
カ
ー
ド
が
当
た
れ
ば
ひ
孫
に
絵
本

を
買
っ
て
や
る
つ
も
り
で
毎
回
応
募
し
て
い
ま
す
。
よ

ろ
し
く
。
　
　
　
　
　
　
西
成
区
　
竹
田
　
早
苗
さ
ん

 

▍ 

夏
で
す
、
暑
い
で
す
ネ
。
戦
争
を
知
っ
て
い
る
様
で

知
ら
な
い
80
歳
で
す
。
大
変
だ
っ
た
事
や
辛
か
っ
た
事

な
ど
父
母
の
話
で
少
し
は
分
か
り
ま
す
。
平
和
が
一
番

で
す
。
　
　
　
　
　
　
大
正
区
　
あ
る
老
女
よ
り
さ
ん

 

▍ 

あ
い
さ
つ
は
暑
い
で
す
ね
で
、一
日
が
始
ま
り
ま
す
。

早
く
涼
し
く
な
っ
て
ほ
し
い
今
年
の
7
月
〜
8
月
。
秋

は
く
る
の
か
な
と
心
配
し
て
い
ま
す
。
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
港
区
　
川
野
　
千
賀
子
さ
ん

▍ 

6
歳
の
息
子
が
一
人
で
全
部
探
し
ま
し
た
。
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
西
区
　
西
尾
　
秦
人
さ
ん

▍ 

戦
後
73
年
た
ち
戦
争
の
記
憶
が
だ
ん
だ
ん
薄
れ
て

い
く
の
を
感
じ
ま
す
。
　
　
港
区
　
さ
っ
ち
ゃ
ん
。
さ
ん

 

▍ 

夏
の
高
校
野
球
、
大
阪
桐
蔭
高
が
2
度
目
の
春
夏
連

覇
と
い
う
偉
業
を
成
し
遂
げ
、
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。
準

優
勝
と
な
っ
た
金
足
農
高
の
す
ば
ら
し
い
戦
い
に
、
全

国
の
高
校
野
球
フ
ァ
ン
が
大
声
援
を
送
る
中
、
数
年
前

な
ら
甲
子
園
の
ス
タ
ン
ド
で
観
戦
し
て
い
た
で
あ
ろ
う

私
も
今
度
の
猛
暑
に
耐
え
る
自
信
が
な
く
、
も
っ
ぱ
ら

テ
レ
ビ
観
戦
で
終
わ
り
ま
し
た
。
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
港
区
　
川
原
　
重
信
さ
ん

▍ 

今
週
い
っ
ぱ
い
で
夏
休
み
も
終
わ
り
、
来
週
か
ら
末

っ
子
息
子
の
小
学
校
が
は
じ
ま
り
ま
す
。
毎
日
い
き
い

き
な
の
で
お
弁
当
が
大
変
で
し
た
。
給
食
は
あ
り
が
た

い
。
だ
が
二
女
が
高
校
生
。
２
学
期
か
ら
お
弁
当
が
い

り
ま
す
。
と
言
う
事
は
ず
っ
ー
と
お
弁
当
づ
く
り
つ
づ

け
な
い
と
い
け
な
い
。
エ
ン
ド
レ
ス
に
続
く
お
弁
当
作

り
が
ん
ば
り
ま
す
！
　
　
　
　
大
正
区
　
沙
莉
琉
さ
ん

 

▍ 

今
年
か
ら
夏
休
み
が
一
週
間
短
く
な
っ
て
し
ま
っ
た

の
で
寂
し
い
で
す
。
小
学
校
の
と
き
と
は
違
い
中
学
校

の
夏
休
み
の
宿
題
は
教
科
ご
と
に
出
さ
れ
て
大
変
で
し

た
。
　
　
　
　
　
　
　
　
大
正
区
　
渡
口
　
沙
那
さ
ん

▍ 

今
迄
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
、
と
い
う
言
葉
が
よ
く

聞
か
れ
た
こ
の
夏
で
す
。
こ
の
暑
さ
も
や
っ
と
終
わ
る

と
思
っ
た
の
に
、
ま
だ
ま
だ
続
き
そ
う
で
ゾ
ッ
〜
と
し

ま
す
。
　
　
　
　
　
　
　
大
正
区
　
こ
う
ち
ゃ
ん
さ
ん

 

▍ 

絵
も
暑
そ
う
で
す
が
、
今
夏
は
命
に
か
か
わ
る
暑
さ

の
情
報
が
日
々
Ｔ
Ｖ
で
テ
ロ
ッ
プ
に
。
驚
き
で
す
。
バ

テ
そ
う
で
し
た
が
、
西
日
本
の
大
水
害
全
て
を
失
っ
た

方
々
も
多
く
お
ら
れ
る
事
を
思
う
と
、
暑
さ
位
と
自
分

は
有
難
い
感
謝
と
思
い
過
ご
す
事
が
出
来
ま
し
た
。
皆

様
に
は
言
葉
も
有
り
ま
せ
ん
が
早
い
復
興
を
心
よ
り
お

祈
り
致
し
ま
す
。
　
　
　
　
　
　
　
港
区
　
未
来
さ
ん

▍ 

サ
マ
ー
タ
イ
ム
に
は
大
反
対
！！
体
内
時
計
が
狂
っ
た

ら
体
の
調
子
を
悪
く
し
て
寝
込
む
の
が
イ
ヤ
だ
か
ら
！！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
港
区
　
末
峰
　
武
さ
ん

▍ 

今
年
の
夏
は
と
て
も
厳
し
い
暑
さ
で
す
ね
。
先
日
の

逆
向
き
の
台
風
で
工
場
の
屋
根
に
大
き
な
穴
2
ツ
も
出

来
て
し
ま
い
ま
し
た
。
工
務
店
に
お
願
い
し
て
い
ま
す

が
一
週
間
過
ぎ
て
も
ま
だ
で
す
。
雨
が
降
ら
な
い
う
ち

に
早
く
直
し
て
ほ
し
い
で
す
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
大
正
区
　
チ
ャ
ー
ミ
ー
グ
リ
ー
ン
さ
ん

 

【ハガキ 応募方法】
解答イラストを切り取り、ハガキに
貼って下記住所までお送りください。

【メール 応募方法】
解答画像を添付の上、下記アドレ
スまでメールをお送りください。

図書カード当選者は発送をもって発表に替え
させていただきます。
抽選は毎月第一月曜日に行っています。見学
されたい方は、ご一報の上、お越しください。

15名

mirai1@osaka-kizugawa.coop

＊ハガキ・メールとも氏名、住所、連絡先、
　今号の感想やご意見、近況などを
　お書き添えください。

どしどしご応募
お待ちしています

必着

医
シリーズ

福 食 住

これが医療福祉生協の魅力

簡
単
で
お
い
し
く
で
き
る

       

す
こ
し
お 

レ
シ
ピ
!!

簡
単
で
お
い
し
く
で
き
る

       

す
こ
し
お 

レ
シ
ピ
!!

””

““

家
族
で

　
　
　健
康

きづがわ共同法律事務所

電話相談・出張相談
高齢者・障がい者のための

06-6633-7621TEL.代表

無料

受付時間／月～金 9：30～17：00
06-6633-7624受付

専用

まずは、
お気軽に
お電話
ください

※おたより掲載は図書カード当選と関係ありません。（編集部で選ばせていただいています）
※メールでおたよりを送っていただく場合、住所、氏名を入力してください。
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こ
れ
ま
で
に
あ
っ
た
ご
質
問

医
シリーズ

福 食 住

これが医療福祉生協の魅力

お
金
の
あ
る
、な
し
に
関
係
な
く

　医
療
が
平
等
に
受
け
ら
れ
る
よ
う
に

お
金
の
あ
る
、な
し
に
関
係
な
く

　医
療
が
平
等
に
受
け
ら
れ
る
よ
う
に

　何
ら
か
の
理
由
で
歯
科
受
診
を
中
断
せ
ざ
る
を
得

な
い
状
況
に
あ
り
、食
事
や
痛
み
な
ど
で
ご
不
自
由
な

方
は
ぜ
ひ
ご
一
報
下
さ
い
。他
に
活
用
で
き
る
制
度
も

あ
り
ま
す
の
で
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　歯
科
で
無
料
低
額
診
療
事
業
を
お
こ
な
っ
て
い
る

所
は
少
な
く
、大
阪
府
下
全
域
か
ら
問
い
合
わ
せ
が
あ

り
ま
す
。奈
良
県
在
住
の
方
も
お
ら
れ
ま
し
た
。

　住
ん
で
お
ら
れ
る
地
域
か
ら
生
協
森
の
宮
歯
科
や

堺
市
に
あ
る
耳
原
歯
科
な
ど
大
阪
民
医
連
の
各
院
所

に
紹
介
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。役
所
で
聞
い
て
問
い

合
わ
せ
が
来
る
事
が
多
く
交
通
費
の
こ
と
も
考
え
て

近
く
の
院
所
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

基
本
的
に
３
ヶ
月
で
す
。し
か
し
治
療
が
終
わ

る
ま
で
診
療
い
た
し
ま
す
。

お
受
け
す
る
こ
と
は
可
能
で
す
が
、交
通
費
や

通
院
時
間
の
事
も
考
え
て
民
医
連
の
他
の
歯

科
を
ご
案
内
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

無
料
低
額
診
療
事
業
は
保
険
治
療
で
お
こ
な

い
ま
す
。保
険
で
可
能
な
範
囲
内
で
ご
相
談
し

て
い
ま
す
。

白
い
歯
に
し
て
も
ら
え
ま
せ
ん
か
？

遠
方
で
す
が
受
け
て
も
ら
え
ま
す
か
？

治
療
期
間
に
制
限
は
あ
り
ま
す
か
？

無
料低額診療

QA QA QA
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たいしょう生協歯科
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