
こ
れ
か
ら
も
、

よ
ろ
し
く
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願
い
し
ま
す
！
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孫にあげる本

ママ・ちょこ 28

　初孫が出来てから、ずっと、月に1回、
子どもの本をとってきました。
　初めはかわいい絵本でしたが、今は
中学3年と1年になり、送って来る本も大
人が読んでも読みごたえのある、ごつく
て長い本が来るようになりました。いつ

も私が先に読んで孫にプレゼントするのですが、読むの
に1週間ほどかかります。それも早く読まなければと、目
が疲れるのもいとわず！自分の子供を育てるときは、毎月
子どもの友と科学の友をとっていて、割と手軽な値段で
買える薄い表紙のものだったのですが、今取っているも
のはハードカバーで値段も結構高いのです。上の孫は
中学3年生なので今年でもう卒業です。
　これからは自分で選んで読書をしてほしいと願って
います。図書カードが役に立ちそうですね！

   渡口　差知子

ママ・ちょこ

理事会報告

1号議案：3月度の事業活動報告及び年度末の取り組み
　①3月度の事業収支結果
　②困難を打開する本格的な「組合員による事業利用大運動
　③2017年度の組織運営の到達（全国四課題）について
2号議案：西成エリア：認知症ディサービスの休止届提出の件
3号議案：医療福祉生協連総会等代議員の選出・常務理事会へ一任を行う

＊2018年度の予算づくりの推進
報告事項
　①民医連・医療生協等会議参加と報告
　②地域活動  ③経営の改善に向けて
　④管理運営  ⑤2017年度「みなし自由脱退組合員」の処理について

情勢学習  4.14.国会前総行動報告、5万人超えの規模になった、若い
　　　　  人が多く音楽などで賑やかで元気がでた。
震災支援報告  3名が3/9～11に震災7年の現地に行き組合員さんとの
　　　　  　　 交流、復興の状況を報告

協議承認事項

次回拡大常務理事会　5月 9日［水］　みなと診会議室　午後3時
理事会　　　　　　　5月19日［土］　本部　午後3時　

各報告承認事項

常務理事会報告・協議決定事項

はじめに

日時 2018年4月21日［土］午後3時～5時30分
場所 本部
出席 理事 28名/31名中　監事 1名/3名中

第11回 理事会

　昨
年
よ
り
「
安
倍
9
条
改
憲

N
o
！
憲
法
を
生
か
す
全
国
統
一

署
名
」を
集
め
て
き
ま
し
た
。そ
れ

に
と
も
な
い「
憲
法
９
条
を
守
る
、

3
0
0
0
万
人
署
名
を
集
め
る
委
員

会
」が
生
協
内
の
若
手
職
員
を
中
心

に
立
ち
上
げ
ら
れ
、私
た
ち
の
中
で

ど
ん
な
こ
と
が
出
来
る
だ
ろ
う
と
試

行
錯
誤
を
繰
り
返
し
な
が
ら
駆
け
抜

け
て
き
ま
し
た
。

　短
い
期
間
で
し
た
が
委
員
会
の
各

メ
ン
バ
ー
が
、街
頭
で
の
署
名
活
動
や

学
習
会
、様
々
な
イ
ベ
ン
ト
へ
の
参
加

を
通
し
て
平
和
へ
の
想
い
や
尊
さ
を

学
ぶ
こ
と
が
で
き
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

ご
協
力
い
た
だ
い
た
多
く
の
方
に
お
礼

を
申
し
上
げ
ま
す
。

　そ
し
て
こ
の
委
員
会
も
署
名
活
動
と

と
も
に
・・・
終
わ
り
ま
せ
ん
！（
笑
）

　こ
の
委
員
会
の
目
的
の
一
つ
、そ
れ
は

学
習
で
す
。そ
れ
が
せ
っ
か
く
始
ま
り
だ

し
た
と
こ
ろ
で
終
わ
っ
て
し
ま
う
の
は

も
っ
た
い
な

い
、ま
だ
ま
だ

学
び
た
い
と

い
う
と
こ
ろ

で
こ
の
委
員

会
の
存
続
も

決
定
し
ま
し

た
。こ
れ
か
ら

も
い
ろ
い
ろ

な
形
で
学
ん

だ
こ
と
を
発
信
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す

の
で
皆
さ
ん
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　そ
し
て
改
め
て
署
名
等
、た
く
さ
ん
の

方
に
ご
協
力
頂
き
、本
当
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
　

はしか（麻疹）
ま しん

●家庭で気をつけること

●はしかの症状

●次の観察は

❶高い熱

❷強い咳

予防接種を受けていない1歳前後の赤ちゃんが多く
かかります。うつる力が強く、とても重い病気です。

はしかは肺炎や脳炎を合併すること
があるので、治るまでは目が離せま
せん。主治医に指示された日に受診
してください。

●他の子にうつしたかもしれない
予防接種を受けていない子が、はしかの子と接触したとき
は、72時間以内に予防接種を受けると、発病を防げる可能性
があります。早めに知らせてあげましょう。

熱が続くときは解熱剤や氷枕を使って快適
にすごせるようにしてください。「はしかは冷
やすな」というのは迷信です。
咳止めを処方しますが、それでも強い咳が
続きます。

❸食べ物

❹入  浴

食欲がなくなるので水分を十分に補い、消化の
よい、口当たりのよいものを与えるようにしま
しょう。
発疹がうすくなり、咳も少なくなって熱がなけれ
ば、入浴してもよいでしょう。

病日

前駆期

① ② ③

（カタル期）
発疹期 回復期

色素沈着

体温 ℃

40
39
38
37
36

ゴブリック班
発疹

結膜炎
鼻みず
咳

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

①はじめの2～3日は、熱、咳、鼻みず、目やになど、かぜ
と同じ症状で、この時期に“はしか”と診断するのは
難しいものです。
②いったん熱が下がり、再び高熱が出る
と同時に、全身に発疹が現れます。
③発疹が現れたてからも、さらに3～4日高
熱が続きます。

ありがとう
ございます！

！

3000万人署名
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 現勢 ● 組合員数 24,530人  出資金額 718,720千円  平均出資金額（1人）29,300円  支部数 30支部 2018.4.末 現在
〒556-0024 大阪市浪速区塩草2-2-31  TEL：06-4394-8500 FAX：06-4394-8505
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別所 義正

つな
がろう、もっと ひろげよう、もっと

大阪
きづがわ医療福祉生活協同組合

医 療 福 祉
生協の理念 健康をつくる。平和をつくる。いのち輝く社会をつくる。
そのために　地域まるごと健康づくりをすすめます。　地域住民と医療や福祉の専門家が協同します。
　　　　　　多くのひとびとの参加で、地域に協同の“わ”をひろげます。

医療費の支払いでお困りの方一度ご相談ください 必要な診察・治療を受けていただく事が何よりも大切です

P4 事業所紹介今月号のおもな記事 P6

・みなと生協診療所 ・たいしょう生協診療所（医科・歯科）              ・ながほり通り診療所 ・西成民主診療所
TEL.06-6571-5594 TEL.06-6554-1197（医）/TEL.06-6554-8841（歯）TEL.06-6533-0106 TEL.06-6659-1010

無料低額診療事業
実施診療所



日記

次郎と友子の

史「
びっくり     巡り」跡

がもう健のがもう健の

第 27回

Profile がもう 健
1935年 大阪市住吉区生まれ
大阪府議会議員四期（西成区選出）

郷土史家
大阪きづがわ医療福祉生協前理事長

著書「今昔木津川物語」「今昔西成百景」など

江戸の世界に誘う
草津宿本陣

「
オ
ス
ト
メ
イ
ト
へ
の
配
慮
」を
念
頭
に

　ス
ト
ー
マ
と
は
、手
術
に
よ
っ
て
病
気

を
摘
出
し
た
後
に
腸
や
尿
管
の一部
を

体
の
外
に
出
し
て
つ
く
っ
た
便
や
尿
の

出
口
で
す
。
肛
門
や
尿
道
か
ら
の
排

泄
に
代
わ
り
、ス
ト
ー
マ
か
ら
便
や
尿

を
排
泄
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。ス

ト
ー
マ
を
お
持
ち
の
方
を
オ
ス
ト
メ
イ

ト
と
い
い
ま
す
。

　オ
ス
ト
メ
イ
ト
は
、便
や
尿
の
排
泄
を

コン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な
い
た
め
、腹
部
に
便

等
を
入
れ
る
袋（
以
下「
パ
ウ
チ
」）を
装

着
し
て
い
ま
す
が
、こ
の
パ
ウ
チ
に
溜
ま
っ

た
便
等
の
汚
物
は
、日
に
数
回
排
出
す

る
ほ
か
、
定
期
的
に
交
換
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。 

　交
換
時
に
は
、
パ
ウ
チ
内
の
汚
物
を

便
器
に
排
出
の
上
、パ
ウ
チ
を
洗
浄
し
、

洗
浄
後
の
パ
ウ
チ
を
汚
物
入
れ
に
投
入

し
て
い
ま
す
。
こ
の
た
め
、オ
ス
ト
メ
イ

ト
も
使
用
し
や
す
い
設
備
を
も
つ
ト
イ

レ
に
は
シ
ャ
ワ
ー
や
フ
ッ
ク
な
ど
が
つ
い
て

い
ま
す
。

　ま
た
、
パ
ウ
チ
を
数
日
間
貼
っ
た
状

態
の
た
め
、皮
膚
ト
ラ
ブ
ル
の
防
止
に
パ

ウ
チ
周
辺
の
皮
膚
を
清
潔
に
保
つ
こ
と

が
重
要
で
す
。

　自
宅
で
は
シ
ャ
ワ
ー
や
シ
ャ
ワ
ー
ボ
ト
ル

な
ど
を
利
用
し
て
洗
わ
れ
て
い
ま
す
。

　し
か
し
、
日
本
ト
イ
レ
研
究
所
の
調

査
に
よ
る
と
、
震
災
の
場
合
自
治
体
に

よ
る
仮
設
ト
イ
レ
が
で
き
る
ま
で
に
３
日

以
上
か
か
る
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

　さ
ら
に
入
浴
も
ま
ま
な
ら
な
い
こ
と

が
予
想
さ
れ
、ス
ト
ーマ
ト
ラ
ブ
ルの
発
生

が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

　着
衣
の
状
態
で
は
わ
か
ら
な
い
た
め
、

ス
ト
ー
マ
ケ
ア
が
十
分
に
で
き
ず
、
お
困

り
の
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
い
わ
ゆ
る「
見
え
に
く
い
障

害
」は
、周
囲
の
目
も
含
め
て
ス
ト
レ
ス
が

大
き
く
、
理
解
者
に
よ
る
配
慮
が
必

要
で
す
。

　自
分
の
ト
イ
レ
の
心
配
は
も
ち
ろ
ん

で
す
が
、「
オ
ス
ト
メ
イ
ト
も
い
ら
っ
し
ゃ

る
か
も
し
れ
な
い
」と
い
う
こ
と
を
念
頭

に
置
い
て
お
き
た
い
も
の
で
す
。

「
参
勤
交
代
て
正
確
に
は

ど
う
い
う
こ
と
な
の
」
と
友

子
が
質
問
し
た
。

「
江
戸
時
代
の
大
名
の
数

は
二
百
七
十
位
。
関
ヶ
原
の

戦
い
以
前
か
ら
徳
川
氏
に
仕

え
て
大
名
に
成
っ
た
、
五
万

石
以
下
の
譜
代
大
名
が
多

か
っ
た
が
、
大
・
中
の
大
名

も
か
な
り
い
た
。
そ
れ
ら
の

大
名
統
制
の
た
め
に
、
一
定

の
期
間
諸
大
名
を
江
戸
に
参

勤
さ
せ
た
制
度
。
一
六
三
五

年
（
寛
永
十
二
）
武
家
諸
法

度
の
改
正
で
制
度
化
さ
れ

た
。
多
く
は
在
府
・
在
国
一

年
交
替
が
原
則
。
同
時
に
大

名
は
妻
子
を
人
質
と
す
る
こ

と
に
な
り
、
道
中
の
費
用
や

江
戸
屋
敷
の
維
持
な
ど
の
膨

大
な
出
費
に
悩
ま
さ
れ
た
。

幕
府
に
と
っ
て
は
大
名
統
制

策
と
し
て
有
効
で
あ
っ
た
。

一
方
、
経
済
機
構
の
整
備
、

文
化
の
全
国
交
流
、
江
戸
の

繁
栄
な
ど
諸
方
面
に
大
き
な

影
響
を
あ
た
え
た
が
、
一
八

六
二
年
（
文
久
二
）
幕
政
改

革
の
一
つ
と
し
て
大
大
名
は

三
年
に
一
年
、
他
は
三
年
に

一
度
百
日
在
府
と
改
正
し
た

が
、
こ
の
こ
と
に
よ
っ
て
幕

府
の
大
名
統
制
は
ゆ
る
ん
だ
」

「
二
二
七
年
間
も
や
っ
て

い
た
の
は
す
ご
い
ね
。
大
名

行
列
に
何
か
規
制
は
な
か
っ

た
の
」

「
参
勤
交
代
で
大
名
が
江

戸
と
国
も
と
を
往
復
す
る
基

準
は
、
武
家
諸
法
度
で
百
万

石
以
下
二
十
万
石
以
上
は

二
十
騎
以
下
と
規
定
し
た

が
、
実
際
に
は
は
る
か
に
大

規
模
で
、
多
い
場
合
は
数
千

名
、
少
な
く
て
も
百
名
以
上
。

諸
藩
は
威
を
は
り
見
栄
を
か

ざ
っ
た
」「
幕
府
は
大
名
が

浪
費
し
て
潰
れ
る
の
を
待
っ

て
い
る
の
ね
。
そ
れ
に
も
う

幕
末
近
し
で
は
な
い
の
」「
こ

の
年
だ
け
で
も
坂
下
門
外
の

変
、
寺
田
屋
騒
動
、
生
麦
事

件…

大
政
奉
還
、
徳
川
幕
府

崩
壊
ま
で
あ
と
五
年
だ
も

の
ね
」

「
そ
の
後
の
お
兄
さ
ん
は
」

「
以
前
は
こ
の
商
店
街
に
自

転
車
で
き
た
ら
し
い
け
ど
。

最
近
ス
ー
パ
ー
で
眼
覚
ま
し

時
計
を
五
台
も
買
っ
て
き

た
」「
安
か
っ
た
か
ら
配
る

つ
も
り
か…

」「
ま
た
ね
」「
ま

た
ね
」

後 編

「大災害から生命を守ろう」

看護師・所長　中村 利香
編集　防災チーム

訪問看護ステーション
さくら通り（港）

大阪きづがわ医療福祉生協」
「 2020計画

のつ3 視

４つの重点（２０１８年度）

健康づくり
●フレイル予防・認知症予防を進めます　
●健診をひろげ、「健康度の見える化」をすすめます

地域が主役
●身近な『おとなりさん』づくり（班）をすすめます
●つながる人、ささえあう人は『おたがいさま』の
  関係づくり

病気になったら、介護が必要になったら
『その人らしく生きる』を応援します

～ きづがわ「であい・ふれあい・ささえあい」けあ ～

❶４課題を達成しましょう！〈なかまふやし・出資増資 ほか〉
❷健康づくりチャレンジ2,000名の参加を実現しましょう！
❸1支部１健康づくり・１居場所班会をはじめましょう！
❹平和を守りましょう！

点

のつ3 計
事業
●健康づくり、24時間365日の生活を
  応援する事業の推進を行います

●地域まるごと健康づくりをすすめます

組織
●大阪きづがわ医療福祉生協が地域に
 なくてはならない存在になります

地域

画

皆でトレーニングをして
健康づくり！

皆さんも

ご一緒に！

健康チェック

地域主催の

昼食会です！

集まりのはじめは、
『あ・い・う・べ体操から』始まります！

ふ
だ
い
だ
い
み
ょ
う

ぶ
け
し
ょ
は
っ
と

は
ん
え
い

ぼ
う

い

ろ
う
ひ

だ
い
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保険料など制度のこと
は私へお任せください！

日下部  雅喜

認知症でお悩みの方、
ぜひご相談ください。

阿部  友樹
TEL.06-6659-3633

TEL.06-4395-3300

大阪府大阪市西成区松2-1-7 
大阪府大阪市大正区千島1-20-12

春ですね…。　ご病気など不安を抱えられるよう
になっても『住み慣れた家でくらしたい！』を実現
するためのお手伝いを、ケアマネジャーは、
ご支援させて頂きます。

　たいしょう生協診療所が千島に移転して早いもので7月で
3年目の年を迎えます。
　診療所の池には、かわいいメダカが
泳いでおり、水蓮のつぼみも
出現しました。
　お立ち寄りの際はご覧下さい。

特定健診受診券が4月下旬から5月上旬にかけて皆様のご自宅に大
阪市より届いております。組合員健診では特定健診と大阪市がん検診を
併用し充実した内容の健診ができます。

ご家族やご友人にも「健診受けとかなあかんよ」とお声掛けしあっ
て下さい。みんなで健康で、いきいきすごせる街にしていきたい
ですね。

健診受診は「めんどくさい」「体調が悪くない」「お金がかかる～」「病気み
つかるのがこわい」とお考えの方は、病気を探すのでなく「自分が健康で
あることを確認するための健診をする」と思ってください。
また「いつも病院で検査を受けているからいいわ」とお考えの方は「がん
検診の検査項目が含まれているか」ご確認下さい。どんな方も健康につ
いて何かしら関心が高いと思います。

　診療所職員も地域のみなさまが安心して暮らして行ける街づくり
のために、医療の質の向上、利用者様目線のサービスを向上し地域
になくてはならない頼りにされる診療所を目指します。

ご本人様の「こうしたい！」
ご家族の「こうしてあげたい！」

というお気持ちを大切にし、安心して日々暮らして頂
けるように努力してまいります。

み
な
と

TEL.06-6554-1197大正

スタッフの声

どんな事業所？

どんなスタッフ？

お電話、
お待ちしております！

お力になります！

ヘルパーステーション みなと
多職種と密に連携！利用者の“困った”に全員で応えています

ケアプランセンターさくら
おひとりお一人の気持ちを考えプランを作成企画いたします！

たいしょう生協診 療所
外来診療・訪問診療を行い、地域の皆様の健康作りを応援します！

明るくパワフルな女性がたくさん活躍しています
他職種と連携しやすい環境で、スピーディーに対応できます。
診療所、居宅介護支援、デイケアサービス、訪問看護すべて併設
しているので、この強みを生かしたサービスを提供しています。

よく食べ、よくお話をしたりとにかく明るい人が多く気軽に相談できる人達です。
男性1名、他はみんな女性です。

利用者さんの“困った”に応えるために、たくさんの仲間を募集して
います！私たちと一緒に働きませんか。ご連絡お待ちしています♪

定期健診について

事務長  北浦

スタッフより

そろそろ水連が

綺麗に咲きます
。

気軽に診療所に
足を

お運び下さい。
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　日本生活協同組合連合会は、「生協10 の基本ケア」を発表しました。
生協が大切にする介護の基本は、利用者の①尊厳を護る (まもる)②自立を
支援する③在宅を支援するの3点です。
この基本ケアに学び、在宅でのより良い暮らしを応援していきます。

正解者の中から抽選で15名の方に図書カード（500円）を進呈!

6月末日

まちがいさがし
下の絵は上と7ヶ所の
まちがいがあります。

4月号の
こたえ

4月号の当選者

応募総数66名で
全員正解でした。

応
募
先

〒556-0024  塩草2-2-31
大阪きづがわ生協 「みらい」係

郵便番号は正確に

 

▍ 

こ
の
時
期
に
な
る
と
毎
年
大
正
通
り
に
白
の
こ
ぶ

し
の
花
が
咲
い
て
い
ま
す
。
21
年
前
あ
る
日
突
然
亡

く
な
っ
て
し
ま
っ
た
息
子
。
突
然
死
で
し
た
。
大
正

通
り
の
こ
ぶ
し
の
花
が
毎
年
慰
め
て
く
れ
て
い
る
様

で
す
。
早
い
も
の
で
来
年
は
22
回
忌
で
す
。
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
大
正
区
　
チ
ャ
ミ
ー
グ
リ
ー
ン
さ
ん

 

▍ 

年
を
と
っ
て
も
知
ら
な
い
事
が
多
す
ぎ
る
。
自
分

で
び
っ
く
り
し
て
い
る
。
そ
れ
と
も
、
も
う
忘
れ
て

し
ま
っ
た
か
？
悲
し
い
老
女
の
独
り
言
で
し
た
。
今

日
も
元
気
に
歩
き
ま
し
ょ
う
。
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
正
区
　
あ
る
老
女
よ
り
さ
ん

 

▍ 

初
め
て
応
募
し
ま
し
た
。
い
つ
も
ま
ち
が
い
さ
が

し
は
し
て
い
ま
す
が
、
応
募
し
た
の
は
初
め
て
で
す
。

当
選
す
る
の
が
た
の
し
み
で
す
。
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
正
区
　
福
田
　
明
美
さ
ん

 

▍ 

4
月
か
ら
子
供
が
幼
稚
園
へ
。
親
か
ら
離
れ
大
泣
き

す
る
と
思
い
き
や
、
普
通
に
大
丈
夫
で
し
た
。
毎
日
楽

し
く
幼
稚
園
生
活
を
送
っ
て
い
る
の
で
、
親
と
し
て
一

安
心
で
す
。
　
　
　
　
　
　
港
区
　
中
井
　
美
幸
さ
ん

 

▍ 

最
近
は
暖
か
い
日
が
多
く
な
り
、
散
歩
に
は
ち
ょ
う

ど
い
い
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
体
の
為
、
健
康
の
為
に
少

し
運
動
し
て
み
よ
う
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
港
区
　
霜
村
　
順
子
さ
ん

 

▍ 

桜
が
大
好
き
な
私
、
2
月
に
階
段
か
ら
落
ち
て
左

足
を
骨
折
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
今
年
は
お
花
見
も

車
窓
か
ら
で
す
。
来
年
は
思
う
存
分
お
花
見
し
た
い

で
す
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
港
区
　
ヤ
ダ
モ
ン
さ
ん

 

▍ 

生
協
の
方
と
共
に
、
お
花
見
に
参
加
さ
せ
て
頂
き

と
て
も
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
、
過
ご
さ
せ
て
も
ら
い

ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
毎
年
誕
生

日
月
に
ハ
ブ
ラ
シ
（
プ
レ
ゼ
ン
ト
）
頂
き
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
何
時
も
よ
り
「
み
ら
い
」
が
早
く

入
り
あ
り
が
と
う
！
　
　
港
区
　
山
本
　
美
代
子
さ
ん

 

▍ 

3
月
後
半
か
ら
暖
か
く
晴
れ
の
日
が
続
い
て
、
近

く
の
公
園
の
桜
も
満
開
に
な
り
、
今
年
は
一
歩
外
へ

出
れ
ば
桜
見
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
は

（
4
月
1
日
現
在
）
桜
の
花
び
ら
が
散
り
始
め
、
花
び

ら
が
足
元
を
ピ
ン
ク
の
じ
ゅ
う
た
ん
の
様
に
な
り
ま

し
た
。
梅
好
み
の
私
で
す
が
今
年
は
桜
と
長
い
間
つ

き
あ
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
西
成
区
　
金
元
　
美
根
子
さ
ん

▍ 『
歩
く
』
こ
と
を
日
課
に
し
よ
う
と
、
買
い
物
な
ど

近
く
の
所
は
歩
い
て
行
く
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。
時

間
の
節
約
に
は
な
り
ま
せ
ん
が
、
筋
力
が
つ
く
と
体

力
も
つ
い
て
い
く
こ
と
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
心
身
共
に
健
康
に
い
い
の
で
続
け
て
行
こ
う
と

思
い
ま
す
。
　
　
　
　
西
成
区
　
金
元
　
美
根
子
さ
ん

▍ 

4
月
に
入
り
朝
は
寒
い
位
で
す
が
、
日
中
は
暖
か
い

日
が
続
い
て
お
り
ま
す
。
今
年
は
一
週
間
も
早
く
デ
イ

ケ
ア
室
よ
り
リ
フ
ト
で
近
く
の
公
園
に
花
見
に
い
き
ま

し
た
。
昨
年
は
雨
で
リ
フ
ト
車
の
中
で
の
花
見
で
し
た

が
、
今
年
は
満
開
の
桜
で
お
天
気
も
よ
く
心
が
一
辺
に
、

癒
さ
れ
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
来
年

も
と
期
待
し
て
お
り
ま
す
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
西
成
区
　
岡
本
　
康
榮
さ
ん

 

▍ 

ま
ち
が
い
さ
が
し
毎
回
楽
し
み
に
挑
戦
し
て
い
ま

す
。
い
つ
も
後
一
つ
が
な
か
な
か
見
つ
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

今
回
あ
っ
と
い
う
間
に
み
つ
か
り
う
れ
し
く
応
募
し
て

み
ま
し
た
。
　
　
　
　
　
　
　
大
正
区
　
リ
リ
ー
さ
ん

 

▍ 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
の
お
か
げ
で
無
事

に
、
何
な
く
春
を
迎
え
ま
し
た
。
１
歳
の
娘
を
連
れ
て

大
阪
城
へ
お
花
見
に
行
き
ま
し
た
。
平
日
に
も
関
わ
ら

ず
多
く
の
人
で
に
ぎ
わ
っ
て
い
ま
し
た
。
い
つ
ま
で
も

花
よ
り
男
子
（
団
子
）
が
、
日
本
に
生
ま
れ
て
よ
か
っ

た
と
思
い
ま
し
た
。
大
正
区
　
な
が
お
　
ふ
ゆ
こ
さ
ん

▍ 

高
齢
聴
覚
障
害
者
は
一
般
の
ホ
ー
ム
や
デ
ィ
サ
ー
ビ
ス

の
利
用
も
困
難
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
難
し
い
と
い

う
理
由
で
入
所
も
利
用
も
断
ら
れ
て
し
ま
う
、
何
と
か
な

ら
な
い
も
の
か
と
思
う
だ
け
で
す
が
。
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
正
区
　
ろ
う
あ
の
老
人
さ
ん

▍ 

福
井
県
で
昨
月
、
大
飯
原
発
が
稼
働
し
ま
し
た
。
尚
、

３
号
機
が
５
月
稼
働
の
予
定
で
す
。
当
地
で
は
こ
れ
で
原

発
４
基
が
稼
働
し
、
３
基
が
稼
働
許
可
の
状
況
と
な
り
ま

し
た
。
然
し
事
故
の
場
合
の
避
難
の
体
制
は
、
充
分
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
殊
に
関
西
の
水
甕
・
琵
琶
湖
は
直
ぐ
近
く
、

こ
の
湖
が
汚
染
さ
れ
た
ら
大
変
で
す
。
東
北
復
興
未
だ
な

ら
ず
、
原
発
百
害
あ
っ
て
一
利
な
し
、
考
え
れ
ば
考
え
る

程
、
全
身
、「
不
安
と
怒
り
」
で
一
杯
で
す
。
原
発
反
対
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
港
区
　
正
木
　
ツ
ヤ
さ
ん

▍ 

以
前
、
私
が
投
稿
し
た
息
子
の
事
を
書
い
た
便
り
が
載

っ
て
い
て
、
そ
れ
を
知
ら
な
い
旦
那
は
め
っ
ち
ゃ
ビ
ッ
ク

リ
し
て
ま
し
た
。「
同
じ
境
遇
の
お
話
じ
ゃ
な
ぁ
〜
」
同
姓

同
名
、
い
や
、
嫁
や
ん
！
み
た
い
な
（
笑
）
ま
た
載
っ
て

ビ
ッ
ク
リ
さ
せ
た
い
で
す
！
（^ ）^　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
港
区
　
岡
本
　
よ
し
み
さ
ん

▍ 

図
書
カ
ー
ド
送
っ
て
頂
き
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
ま

ち
が
い
さ
が
し
は
、
ど
の
ぐ
ら
い
早
く
み
つ
け
ら
れ
る
か

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
西
成
区
　
渡
辺
　
美
保
子
さ
ん 

▍ 

初
め
て
当
た
り
ま
し
た
！
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

図
書
券
は
知
り
合
い
の
子
供
に
何
か
の
お
祝
い
に
あ
げ
よ

う
と
思
い
ま
す
。
今
後
も
ま
ち
が
い
ク
イ
ズ
楽
し
も
う
と

思
い
ま
す
。
　
　
　
　
　
　
　
西
区
　
川
本
　
泉
さ
ん

【ハガキ 応募方法】
解答イラストを切り取り、ハガキに
貼って下記住所までお送りください。

【メール 応募方法】
解答画像を添付の上、下記アドレ
スまでメールをお送りください。

図書カード当選者は発送をもって発表に替え
させていただきます。
抽選は毎月第一月曜日に行っています。見学
されたい方は、ご一報の上、お越しください。

15名

mirai1@osaka-kizugawa.coop

＊ハガキ・メールとも氏名、住所、連絡先、
　今号の感想やご意見、近況などを
　お書き添えください。

どしどしご応募
お待ちしています

必着

医
シリーズ

福 食 住

これが医療福祉生協の魅力「
生
協
１０
の
基
本
ケ
ア
」を
全
国
の
生
協
で
推
進

「
生
協
１０
の
基
本
ケ
ア
」を
全
国
の
生
協
で
推
進

〜「
ふ
つ
う
の
生
活
」取
り
戻
す
介
護
〜

きづがわ共同法律事務所

電話相談・出張相談
高齢者・障がい者のための

06-6633-7621TEL.代表

無料

受付時間／月～金 9：30～17：00
06-6633-7624受付

専用

まずは、
お気軽に
お電話
ください

※おたより掲載は図書カード当選と関係ありません。（編集部で選ばせていただいています）
※メールでおたよりを送っていただく場合、住所、氏名を入力してください。

生協が大切にしている介護生協が大切にしている介護

元気な時から人生
の最期まで、地域と
の連携でご自宅で
のターミナルケア
をサポートします。

自分の街で住み続けら
れるように、社会性と暮
らしを守るケアプランを
つくります。職員はチーム
でケアに取り組み、ご家
族を含めサポートします。

自分らしく、好きな
ことに夢中になれ
る機会や、居場所
づくりに取り組み
ます。

慣れ親しんだ地域に出
かけることは社会性や精
神的な豊かさを保つため
に大切なことです。これ
までの生活リズムを維持
できるようにします。

安心感を与えられ
るように座って会
話をします。共に時
間を過ごし、日々の
見守りを行います。

湯船にゆったりつかる
習慣は日本のすばら
しい文化です。生活リ
ハビリの効果を生か
して家庭浴への入浴
を大切にしています。

ご自身で調理したり盛り
つけたり、親しい方と楽
しく食べることで社会性
を保ちます。誤嚥防止の
ために、食事前には口の
体操も行います。

トイレでの排泄は
人間が守るべき尊
厳の基本と考えま
す。布パンツでの
暮らしをサポートし
ます。

日常生活がリハビリと
いう考えの下、足を使っ
て立ち上がる習慣を身
につける中で、トイレや
お食事など自分ででき
ることを増やします。

病気予防の基本と
して、換気を行いま
す。新鮮な空気を取
り入れ、衛生的な環
境を守り、感染症を
予防します。

ターミナルケアをするケア会議をする

夢中になれることをする町内におでかけをする

座って会話をする家庭浴に入る

あたたかい食事をするトイレに座る

床に足をつけて座る2換気をする1

43

65

87

109

こ
の
ま
ち
で

わ
が
家
で
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